Enginarli Fava

Enginarli Fava Malzemeleri

Fava icin Malzemeler
Y5 kg kuru bakla

1 demet dereotu

2 yemek kasigi seker

1 orta boy sogan

1 su bardagi zeytinyagi

2 tutam tuz

5 bardak su

Enginar icin Malzemeler
6 adet enginar

1 iri Kirmizi sogan

1 portakalin suyu ve parcalari
1 bardak su

1 bardak z.yagi

1 tatl kasigi seker

2 tutam tuz



Fava icin;

Baklay1 1 gece onceden soguk suda islatin.

Sogani iri iri dograyin. Bir tencereye zeytinyagini ekle ve
Isininca sodanlari ekleyip biraz kavurun, ardindan bakla,
seker, tuz, dereotunun yarisi, Uzerini 4 parmak gececek
kadar su koyarak tum malzemeler iyice yumusayincaya
ve igerisinde hi¢ sivi kalmayincaya kadar pisirin.
Favanin ¢ok sulu olmamasi igin suyunu gekmesi gerekir.
Tenceredeki malzeme lapa kivaminda olmalidir. Hazir
hale geldiginde el mikseriyle blutun malzemeyi ¢ekin ve
sogumasi icin kenara alin.

Enginar igin;

Sogani yemeklik dograyin. Tencereye zeytinyagini ilave
edin Isininca soganlari ekleyin ve kavurun.

Soganlar yumusayinca enginarlari ekleyin. Bir portakalin
suyunu ve icindeki parcaciklarini ekleyin. Tuz, seker ve
su ekleyip kapagini kapatin. Enginarlar pisince tencereyi
kenara alin.

Enginarlar soguyunca iglerine fava doldun. Enginarin
icinde pistigi portakalli sostan uzerlerine gezdirin ve
dereotu yapraklari serperek servis edin.



