KABAK BAYILDI
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Kabak Bayild
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MALZEME LiSTESI:

5 kabak

4 sogan

3 domates

2 koy biberi

1 corba kasigi domates salgasi
1 tutam maydanoz
1 tutam dereotu

3 dis sarimsak
zeytinyagi

su

tuz

karabiber

HAZIRLANISI:

Kabaklari uzunlamasina ikiye kesiyoruz. Bicak ve kasik yardimiyla
iclerini bosaliyoruz. Yagh kagit serilmis firin tepsisine kabaklari
diziyoruz. Uzerlerine tuz, karabiber ve zeytinyagi dékiiyoruz.
Onceden isitilmis 220 derecelik firinda pisiriyoruz.

Soganlari piyazlik dogruyoruz. Sarimsaklari dogruyoruz. Derin bir
tavaya zeytinyagi dokiiyoruz ve sogani, sarimsagi soteliyoruz.
Biberleri ayikliyoruz ve dogruyoruz. Biberi de ilave edip kavurmaya
devam ediyoruz. Salgasini koyup sotelemeye devam ediyoruz.
Domatesleri soyup kiiglik kiip seklinde dogruyoruz. Sicak suyla
kivamini agiyoruz. Tuz, karabiber koyuyoruz ve pismeye birakiyoruz.
Kabaklari firindan ¢ikariyoruz, tepsideyken i¢ harcini paylastiriyoruz.
Tekrar firina veriyoruz.

Servis ederken lizerine dereotu ve maydanoz dallari koyarak servis
ediyoruz.



